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COVID-19 : ET SI LA TAILLE DES TELOMERES ETAIT CRUCIALE ?
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Age, obésité, diabéte, hypertension.. De nombreux facteurs de sévérité de linfection Covid-19 sont
désormais bien identifiés. Toutefois, de nombreux patients ne répondant pas a ces critéres peuvent
aussi souffrir du virus et parfois séverement. Une équipe de chercheurs des Cliniques universitaires
Saint-Luc et de 'UCLouvain a investigue e role potentiel des telomeres.

Inégaux face a la génétique

Les telomeres sont des sequences d’ADN qui protegent l'extrémité des chromosomes et qui
raccourcissent a chaque division cellulaire. Leur taille diminue en fonction de 'age de la cellule et
de lindividu.

Lorsqu'ils deviennent trop courts, notamment chez les personnes agées, les cellules entrent en
senescence. Il s'agit d'un phenomene proche de la mort cellulaire. Ces structures jouent donc en
quelque sorte le role d’horloge biologique cellulaire. La longueur des téloméres n'est toutefois pas

la méme pour tous les individus du méme age et dépend, entre autres, de certains variants
genetiques.

A coté d'un impact démontré sur la survenue de nombreuses maladies chroniques, un
raccourcissement des télomeres semble affecter les défenses contre les virus. On suppose que les
individus dont les télomeres sont plus courts épuisent plus rapidement leur stock de cellules
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immunitaires.
Un lien de cause a effet entre taille et sévérité

Les patients hospitalises pour Covid-19 presentent presque tous un manque de lymphocytes dans
le sang.

En outre, grace a une collaboration avec lInstitut de Duve, les Cliniques universitaires Saint-Luc
disposent désormais en routine clinique d'une technique permettant de mesurer la longueur des
teloméres des cellules du sang des patients.

C'est pourquoi Antoine Froidure, professeur au sein du service de pneumologie des Cliniques
universitaires Saint-Luc et de l'Institut de Recherche Expérimentale et Clinique (UCLouvain) et
Anabelle Decottignies, professeure a l'Institut de Duve, ont décidé d'investiguer le lien potentiel
entre taille des telomeres et covid-19.

Concrétement, les chercheurs ont recruté 70 patients hospitalisés pour une infection Covid-19 lors
de la premiere vague de la pandémie. Soit entre le 7 avril et le 27 mai 2020.

Agée de 27 & 96 ans, cette population a été comparée aux résultats d'un groupe témoin, prés de
500 personnes non-atteintes de la Covid-19.

Dans la cohorte des patients Covid-19, les téelomeres se sont avérés plus courts par rapport au
groupe de référence.

L'étude a aussi mis en évidence que le fait d'avoir des telomeres trés courts (de taille inférieure au
percentile 10 pour l'age) était associé a un risque significativement plus élevé d'admission aux soins
intensifs ou de déces.

Ces resultats ouvrent des perspectives importantes dans la comprehension des mecanismes de
l'immunité vis-a-vis du coronavirus.
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