Quand le cerveau fait le tri dans les rythmes musicaux
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Constamment bombardé par des sons, des images, des odeurs et des sensations, notre cerveau
n'analyse pas chaque signal sensoriel comme un évenement unique. Ce serait bien trop accablant
pour l'organisme. Pour nous ménager, il organise ces informations en catégories. En neurosciences,
on parle de « catégorisation perceptive », qui repose sur des généralisations et des discriminations.
On regroupera, par exemple, la rose et la lavande parmi les odeurs florales, malgre leurs
différences. Mais on distinguera rapidement une senteur de rose d'une odeur de brulé.

La musique n'échappe pas a cette logique, et plus particulierement les rythmes, ces intervalles
entre les notes ou les percussions. « Dans une séquence musicale, le cerveau ne va pas traiter
chaque rythme individuellement, mais va plutdt les classer en un nombre limité de catégories »,
indique Francesca Barbero, postdoctorante au laboratoire « Rythme et cerveau » fondé par la Pre
Sylvie Nozaradan, a l'Institut de neurosciences de 'UCLouvain.

Reste que la nature des processus cérébraux derriere cette catégorisation des rythmes est encore
peu comprise. Dans une etude soutenue par le Conseil europeen de la recherche, le ENRS et le
programme europeen Marie Skodowska-Curie, la chercheuse et ses collegues ont explore le sujet.

Héritage biologique ou apprentissage ?

« Plusieurs etudes comportementales - des études au cours desquelles on demande a des sujets
soit de distinguer a l'oreille différents rythmes, soit de les reproduire par tapotements - ont confirme
'existence de cette catégorisation rythmique », rappelle la Dre Barbero, premiére co-autrice de
l'article avec son collegue Tomas Lenc.


https://www.uclouvain.be/en/research-institutes/ions/rhythm-brains
https://dailyscience.be/27/12/2018/la-musique-en-rythme-avec-le-cerveau/
https://dailyscience.be/27/12/2018/la-musique-en-rythme-avec-le-cerveau/
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adu9838#abstract
https://erc.europa.eu/homepage
http://www.fnrs.be
https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/
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Méme sans formation musicale, tout le monde parvient ainsi a différencier le célébre « stomp-
stomp-clap » de We Will Rock You, fondé sur trois intervalles (1:1:2, les deux premiers étant deux
fois plus courts que le dernier), du battement regulier d'un métronome (1:1:1). En parallele, notre
cerveau opere aussi des generalisations, ce qui hous permet de reconnaitre le rythme de We Will
Rock You, méme lorsque la version jouée s'écarte d'une parfaite reproduction des intervalles.

Les neurosciences ignorent toutefois si cette capacité est innée ou acquise : « D'apreés la littérature,
elle semble présente chez tout le monde, ce qui suggere des predispositions neurobiologiques
innées. Neanmoins, d'autres recherches ont aussi montré des variabilités entre régions du monde.
On constate, par exemple, des catégorisations de rythmes dans les populations des Balkans qu'on
ne rencontre pas dans les populations d'Europe de ['Ouest. Cette aptitude pourrait donc aussi étre
influencée, dés l'enfance, par la culture ou l'expérience personnelle. »
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Pour en savoir plus, la chercheuse et ses collegues ont mene des tests combinants, pour la
premiéere fois, des analyses comportementales et des mesures de l'activité du cerveau. En effet, la
perception d'un rythme musical se traduit electriquement dans le cerveau, générant des oscillations
synchronisées avec le rythme percu.


https://dailyscience.be/NEW/wp-content/uploads/2025/12/Nuage-de-mots-genere-sur-base-de-mots-cles-libre-de-droit.jpg
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Au laboratoire de 'UCLouvain, « 18 participants ont écoute des sequences de rythmes qui variaient
progressivement d'un tempo parfaitement régulier (1:1) a un rythme long-court (2:1), en passant par
11 rythmes intermédiaires. » L'analyse comportementale consistait a demander aux sujets de tapoter
du doigt en suivant le rythme. Lors d'une autre session, l'activiteé electrique de leur cerveau était
enregistrée pendant qu'ils ecoutaient la séquence, sans effectuer d'autre tache.

Ecoutez le rythme entendu lors de l'expérience (© Francesca Barbero) :

https://dailyscience.be/NEW /wp-content/uploads/2025/12/Rythme-entendu-lors-de-lexperienc
e-Copyright-Francesca-Barbero.wav

Une aptitude a la frontiére entre inné et acquis

L'étude a confirmé que le cerveau ne percoit pas tous les rythmes intermédiaires présents dans la
séqguence, mais les regroupe en deux grandes categories, l'une centrée autour de 1:1 et l'autre
autour de 2:1. Surtout, « l'enregistrement de l'activité cérébrale a montré que le cerveau classe ces
rythmes dans 'une ou l'autre catégorie sans effort conscient. Ce qui suppose un processus
potentiellement automatique », indique la Dre Barbero.

Les chercheurs ont néanmoins observé que la « frontiere » entre les deux classifications établies ne
se situe pas exactement entre les rythmes réguliers et longs-courts. Une hypothéese est que le
cerveau ajusterait cette limite selon les rythmes qu'il a l'habitude d'entendre et de reproduire.
Autrement dit, la capacité a categoriser les rythmes musicaux pourrait également étre modulée par
'expérience et la culture auditive.

Selon les auteurs, parvenir a déetecter la catégorisation rythmique directement a partir de l'activité
cerebrale constitue une avancee méthodologique majeure. Et ouvre des perspectives importantes
pour explorer les bases biologiques et culturelles du rythme musical, ainsi que son éventuelle
evolution au cours de la vie. « Nous souhaitons désormais tester cette approche sur des populations
incapables de fournir des réeponses comportementales, comme les nourrissons, mais aussi inclure
des participants issus de cultures difféerentes », conclut Francesca Barbero.


https://dailyscience.be/NEW/wp-content/uploads/2025/12/Rythme-entendu-lors-de-lexperience-Copyright-Francesca-Barbero.wav
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