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Etre vacciné est le moyen le plus efficace pour

protéger sa santé, et celle des autres, contre des
L E 5 UAECI H maladies infectieuses. Comme la coqueluche, le
o papillomavirus humain, le virus Ebola, le

Le que tu dois savoir COVID-19, la rougeole qui tue chaque jour 500
enfants dans le monde.

Le professeur émeérite dimmunologie a 'ULB
Michel Goldman et la spécialiste en maladies
infectieuses Charlotte Martin rappellent cette
necessite dans «Les vaccins - Ce que tu dois
savoir», edité par Marque belge. Assistes par
d'autres experts, les deux meédecins réagissent
aux questions sur l'action des virus, le systéeme
de défense naturel, la fabrication et le
fonctionnement des vaccins, les raisons de se
faire vacciner. Sans cacher les complications, les
incertitudes. En évoquant les progres a
[laccomplir.

iL'objectif? «Nourrir le dialogue indispensable au
sein des familles. Nous soulignons limportance
de la confiance a l'égard des autorités de santé
pour que les populations adhéerent aux vaccins
proposes. De nouvelles pandémies surgiront a
coup sur dans les années a venir. Puisse ce livre
eveiller l'intérét pour la science qui permettra de
les surmonter.»

H Les auteurs ont soumis leurs explications a des
adolescents pour s'assurer qu'elles seront
comprises par les plus jeunes.

"Les vaccins - Ce que tu dois savoir", par Michel
Goldman et Charlotte Martin. Edition Marque belge. Avant la naissance
VP 8 euros

Pour Loic De Doncker qui réalise une thése de
doctorat sur la reponse vaccinale des
nourrissons, la chercheuse-postdoctorante
Kirsten Maertens, la cheffe de clinique au CHU
Saint-Pierre a Bruxelles Charlotte Martin et
Arnaud Marchand qui enseigne limmunologie
de la vaccination a l'ULB, «la sécurité des
vaccins proposes aux femmes enceintes fait
l'objet d'études rigoureuses pour s'assurer qu'ils
ne mettent pas en danger la santé de la mere ni
celle de son futur enfant. »

La vaccination de la mére en cours de grossesse stimule le systeme immunitaire qui fabrique des
anticorps. «Apres la naissance, les anticorps présents dans le lait de la maman contribuent aussi a la
protection du nourrisson.»

Les scientifiques recommandent, en premier lieu, le vaccin contre le tétanos causé par une bactérie
qui vit dans le sol et les surfaces rouillées. Puis les vaccins contre la coqueluche, la grippe qui «peut
induire des dommages tres importants tant chez la maman que chez son bébé.»
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«Plusieurs nouveaux vaccins sont développes dans le but d'étre utilisés contre le virus respiratoire
qui est responsable de la bronchiolite du hourrisson. Une maladie qui peut causer de graves
problémes respiratoires au cours des premiers mois de la vie.»

Le COVID-19? «Certains variants du virus SARS-CoV-2 représentent une menace sérieuse pour la
santé de la femme enceinte et pour son bébé. Lorsque des variants de ce type sont présents, il est
donc recommandeé de vacciner les futures mamans contre le COVID-19.»

La coqueluche peut étre mortelle

«La coqueluche est une maladie a ne pas oublier», soulignent Nicole Guiso, directeur de recherche
a l'Institut Pasteur de Paris, et Michel Goldman, membre de 'Acadéemie royale de médecine de
Belgique.

Cette maladie respiratoire peut étre mortelle chez les nourrissons de moins de 3 mois. «Elle est
aussi dangereuse pour les femmes enceintes et les personnes agees», signalent les experts. «Elle
se transmet comme le COVID-19 par des aerosols.» Ces gouttelettes sont en suspension dans lair.

Des vaccins en un temps record

En moins d'un an, des firmes pharmaceutiques ont proposé plusieurs types de vaccins anti-
COVID-19.. «<Beaucoup de scientifiques travaillaient déja sur les vaccins anti-coronavirus lorsque la
pandemie de COVID-19 est survenue», expliquent Loic De Doncker, Charlotte Martin, Michel
Goldman et Marie Neunez qui réalise une thése de doctorat sur ['hésitation vaccinale. «Et par
chance, le SARS-CoV-2 ressemble beaucoup a ses cousins, notamment au niveau de ses spicules.»
Ces excroissances de l'enveloppe d'un virus lui permettent de pénétrer dans les cellules qu'il va
infecter.

Comme les vaccins a ARN messager (ARNm) et les vaccins a vecteur viral, basés sur un virus
inoffensif, peuvent étre employés tres rapidement, ils ont été développés dés que la pandéemie a fait
rage. Mais, ils ne sont que partiellement efficaces pour bloquer la transmission du virus d'une
personne a l'autre.

Avoir confiance

«Malgre leur développement rapide, les vaccins anti-COVID-19 n'ont pas echappé a une regle
essentielle», affirment les spécialistes. «Avant qu'un vaccin puisse étre mis a la disposition de la
population, il faut verifier qu'il est efficace et qu'il n'est pas dangereux. Ces conditions ont éte
parfaitement remplies. Et la surveillance ne s'est pas arrétée puisque les autorités sanitaires
continueront a traquer d'éventuels effets inattendus pendant plusieurs annéees.»

Des scientifiques travaillent au développement de vaccins pour nous protéger plus longtemps de
tous les variants du virus qui infectent les voies respiratoires. Notamment de vaccins a pulvériser
dans le nez.



