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On décrit spontanément les autres en termes de personnalité. Déja a la
= BImaternelle, un bambin dira que son institutrice est gentille, que son

 mmmmmm COpPain est méchant. Le concept de personnalité occupe une place
centrale en psychologie. Le Pr Michel Hansenne explore ses méandres
. dans la «Psychologie de la personnalite» aux éditions De Boeck
Psychologie de  'Spiviste

la personnalité

Peelace de Ioroere B

Entierement actualisee, la 5e edition du manuel reflete les evolutions
de la recherche. Concue pour l'apprentissage et l'autoévaluation des
etudiants, cette approche scientifique et critique renseigne aussi les
curieux de la vie psychique ou des comportements humains.

- -
b L& 1< ouvrage devrait en principe combler un vide dans la littérature
I francophone», juge Michel Hansenne qui dirige le Service de
psychologie de la personnalité et des différences individuelles a
l'Université de Liege (ULiége) . «Alors que de nombreux ouvrages sur le
sujet existent en anglais, force est de constater que le lecteur
«Psychologie de la francophone ne dispose pas d'un tel choix. Cette lacune a motive la
personnalité» par Michel  rédaction de ce livre»
Hansenne. Editions De

Boeck Supérieur - VP 29€

La personnalité en 5 dimensions


https://www.deboecksuperieur.com/ouvrage/9782807305564-psychologie-de-la-personnalite
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Le but de la psychologie de la personnalité est de construire une théorie scientifique qui permet de
décrire, d'expliquer et de prédire les comportements. Historiquement, «personnalité» vient du latin
«personax», nom du masque porteé par les acteurs dans l'Antiquité pour exprimer émotions et
attitudes faciales. Au fil du temps, la personnalité perd cette connotation théatrale. Elle désigne la
maniere dont on se comporte habituellement.

Depuis une dizaine d'années, des chercheurs ont montré que 5 dimensions suffisent pour
apprehender 'ensemble des traits de personnalite. Extraversion. Agréabilité. Consciencieusite.
Ouverture. Et neuroticisme, une tendance generale a eprouver des affects negatifs comme la peur,
le dégolit, la tristesse, la colére, la géne ou la culpabilité. A avoir des idées irrationnelles. A moins
bien maitriser les pulsions. A avoir des difficultés a gérer le stress.

L'enfant colérique, un adulte colérique en puissance

Un enfant colérique ou consciencieux a la maternelle a de fortes chances de le rester a l'age adulte.
Influencée par 'hérédite et l'environnement, la personnalité se forge des l'enfance. Elle est
relativement stable. Des événements positifs ou particulierement stressants peuvent limpacter. Une
réussite, une relation affective sont bénéfiques. Un grave accident, une longue maladie, le divorce
ou le déces d'un parent sont dévastateurs. Chez certaines personnes, la consciencieusité augmente
jusqu'a 50 ans. Tandis que le neuroticisme s'accroit entre 20 et 30 ans pour diminuer
progressivement.

«Alors que la participation de facteurs génétiques sur la personnalité ne fait plus de doute, on est
moins avance sur lidentification des genes qui y sont impliqués», explique le chercheur. «Depuis
quelques années, la genétique comportementale a suggéreé que des difféerences genétiques
pourraient mener les sujets a choisir plutoét tel ou tel environnement.»

L'intelligence émotionnelle influence les performances

Des interventions psychologiques sont conduites pour réduire les comportements néfastes, les
emotions et les pensées negatives. Une tendance de la psychologie positive tente d'augmenter les
emotions et les pensées favorables pour rendre les gens plus heureux.

L'intelligence émotionnelle occupe une place importante dans la littérature scientifique. Elle est
associée au bien-étre et a l'estime de soi. Beaucoup de psychologues cherchent a mieux la
comprendre. Certains suggerent de repenser l'enseignement maternel et primaire en introduisant
un cours d'intelligence émotionnelle. Aux Etats-Unis, des éleves sont invités a identifier, chaque
matin, leurs émotions devant le groupe. De trouver leurs origines. De proposer des moyens pour
modifier leurs émotions négatives. Ou celles de leurs condisciples.

«L'efficacité de cette pratique n'a pas été évaluee empiriquements, releve Michel Hansenne,
membre de l'Unité de recherche facultaire Psychologie et neuroscience cognitives . «Mais il pourrait
s'averer que si lintelligence émotionnelle est bien augmenteée suite a une formation, cela devrait
influencer les performances scolaires des éléeves.»

«Bon nombre d'entreprises font appel a des formateurs a l'intelligence émotionnelle afin
d'augmenter la performance des equipes. Ces formateurs proposent des formations qui ne reposent
sur aucun modele théorique. Et plus gravement, l'effet prétendu positif de ces formations est évalue
de maniére subjective. Dans certains cas sur des criteres tout a fait discutables.»
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