Ne plus regretter sa vasectomie

D ! I I Y f ; CI E NC E https://dailyscience.be/30/05/2025/36177/

DECOUVREZ LA SCIENCE, LA RECHERCHE ET L'INNOVATION "MADE IN BELGIUM"

NE PLUS REGRETTER SA VASECTOMIE

Publie le 30 mai 2025

par Daily Science

De plus en plus répandue, la vasectomie est une méthode de contraception sure et efficace. Son
caractére irréversible peut toutefois entrainer des regrets chez certains patients. Afin de mieux
identifier et guider ces derniers, un panel de 52 experts, issus de différents pays européens, a
élaboré un score de risque de regret post-vasectomie. Les Cliniques universitaires Saint-Luc et le
CHU UCL Namur ont contribué a cette étude qui a rassemblé pres de 1200 patients.

Efficace mais irréversible

La vasectomie est une méthode de contraception masculine sure, efficace et .. permanente, ce qui
peut en effrayer plus qu'un. Cette intervention chirurgicale consiste a sectionner et ligaturer les
canaux deférents qui transportent les spermatozoides des testicules. La procédure peut étre
réalisee sous anestheésie locale.

« La vasectomie contribue a une sexualité épanouie et marque un relais de la responsabilité dans la
contraception du couple. De par son aspect irréversible, elle peut toutefois entrainer des regrets par
la suite chez les patients, notamment en cas de changement de partenaire », notent les spécialistes
en urologie.

Les Cliniques universitaires Saint-Luc et le CHU UCL Namur ont participé a une étude
multicentrique européenne destinée a développer un score de risque de regret post-vasectomie
afin d'aider les patients et les cliniciens dans leur prise de décision.

Cinq facteurs de risque significatifs

Concretement, 52 spécialistes consideres par leurs pairs comme des experts en santé masculine
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ont pris part a un consensus en trois étapes. Dans un premier temps, ils ont identifié des facteurs de
regret post-vasectomie pouvant conduire a une chirurgie de remise en continuité des canaux
déférents (la vaso-vasotomie) ou au recours a la procréation medicalement assistée. 17 facteurs ont
ainsi éte identifiés puis évalués chez 1200 patients ayant subi une vasectomie ces 15 dernieres
années. Enfin, les experts ont établi un score permettant de predire le risque de regret.

Résultats ? Sur les 17 facteurs de risque testés, 5 sont apparus comme hautement significatifs : un
age inférieur a 35 ans, une impulsivité élevée (mesurée par l'échelle de Barratt), un faible niveau
d'éducation, une mauvaise comprehension du caractere irréversible de la vasectomie et une
perception que la contraception est idéalement une responsabilité féminine.

Trois facteurs de risques et deux conditions sine qua non ont été inclus dans l'algorithme
décisionnel. Concretement, ce dernier permet d'identifier, lors d'une consultation pré-vasectomie,
les patients nécessitant une information sur la cryopréservation du sperme ou un temps de réflexion
supplementaire. Ainsi, un score supérieur ou €gal a 4 identifie les patients susceptibles d'avoir
besoin d'une information sur les possibilités de cryopréservation. Un score supérieur ou egal a 7
indique quant a lui le besoin d'un temps de réflexion supplémentaire.



